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IL PELLEGRINO 
Unità Pastorale Val del Riso – 26 febbraio 2023 

 

Il Padre si prende cura di noi! 
Le letture delle domeniche di quaresima di quest’anno sono 
legate al catecumenato e all’iniziazione cristiana che culmina 

nel battesimo impartito nella notte pasquale.  
Nella prima domenica, ad Adamo che soccombe alla tentazione 
(I lett.: Gen 2,7-9; 3,1-7) fa riscontro Gesù che vince la 

tentazione (vangelo: Mt 4,1-11) e offre ai cristiani la possibilità 
di fare delle proprie cadute l’occasione per conoscere la grazia 

di Dio (II lett.: Rm 5,12-19).  
Il vangelo presenta Gesù tentato agli inizi del suo ministero: le tre tentazioni, scaglionate su 40 
giorni, riproducono il cammino di Israele nei 40 anni di deserto, rinviando, attraverso tre citazioni 

del Deuteronomio in bocca a Gesù, a tre episodi dell’esodo: la manna e le quaglie (Es 16, a cui 
rinvia la citazione di Dt 8,3 su ciò che nutre veramente l’uomo); Massa e Meriba (Es 17,1-7, a cui 

rimanda la seconda risposta di Gesù tratta da Dt 6,16, che vieta di mettere alla prova Dio); il 
vitello d’oro (Es 32, a cui ci indirizza la terza citazione, Dt 6,13, sull’adorazione rivolta a Dio solo). 
La prima tentazione riprende la tentazione di Israele di cercare nutrimento allontanandosi da Dio 

e tornando in Egitto. È la tentazione della continua reversibilità delle scelte e del cammino 
intrapreso. Questa tentazione, che verte sulla fame, sul pane, sul mangiare, nell’AT ha di mira la 

capacità o meno di Dio di prendersi cura e di nutrire il popolo. Nel deserto Israele si è chiesto se 
Dio era in grado di nutrirlo. Dio ci sa nutrire? Ci vuole bene? Si prende cura di noi? Questa la 
contestazione dei figli d’Israele: “Saprà Dio dare del pane o procurare carne al suo popolo?” . 

Anche noi viviamo non di solo pane ma anche di parole, di comunicazione, di relazioni. A tavola 
condividiamo il cibo e scambiamo parole, sorrisi e sguardi, ovvero ciò che dà senso alla vita 

sostentata dal cibo. Noi ci nutriamo di amore: l’amore ci fa vivere. Gesù sta dicendo che egli vive 
della Parola di Dio, che egli crede al Dio che gli parla e lo ascolta. La Parola di Dio è la fonte su cui 
Gesù fonda la propria esistenza. Gesù non sta rifiutando il cibo, ma l’autosufficienza. 

La seconda tentazione riprende quella del popolo a Massa e Meriba: Gesù risponde al diavolo con 
le parole di Dt 6,16 che dicono: “Non tenterete il Signore come lo tentaste a Massa” (cf. Mt 4,7). 

Questa tentazione verte sull’acqua, sulla sete, sul bere, ma in profondità sulla presenza di Dio. Dio 
è presente in mezzo al suo popolo sì o no? Questa la domanda dei figli d’Israele in Es 17,7.  

Gesù crede alla presenza di Dio e si fida di Lui. Non lo sfida gettandosi dal tempio e sperando in un 
miracolo. Egli accetta la limitatezza e mortalità del suo corpo, nella certezza che proprio in quel 
corpo fragile, che si spezza se cade dall’alto del tempio, può essere vissuto il miracolo 

incomparabile dell’amore. 
La terza tentazione di Gesù 

rinvia all’episodio del vitello 
d’oro. Gesù risponde al diavolo 
dicendo: “Il Signore tuo Dio 

adorerai, a lui solo renderai 
culto” (Mt 4,10). Invece Israele 

ha raffigurato Dio in un vitello e 
l’ha adorato (Es 32,1-6). Dopo la 
tentazione sulla cura (Dio si 

prende cura di noi?), e quella 
sulla presenza (Dio è presente in 

mezzo a noi?), ecco quella sulla 
raffigurabilità (Dio si manifesta, 

è visibile?). Gesù non sostituisce Dio con le caricature umane del divino: il potere e la ricchezza. 

Gesù non riduce Dio a un idolo e non cede a nessuna svendita di sé: prostrati davanti a me e io ti 
darò potere e regno (cf. Mt 4,9). Gesù crede il Dio invisibile, lo ascolta e ne diviene la 

raffigurazione con il suo corpo, con la sua vita, con il suo amore fino alla croce. La persona di Gesù 
sono visibilizzazione di Dio tra gli uomini. (Luciano Manicardi)  

APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA 
 Sabato 25 feb. – 20,30  (a Gorno-Orat.): rassegna TEATRALE 
 27 feb.-4 marzo: Esercizi spirituali di QUARESIMA 
 Lunedì 27  feb. – 20,30 (Gorno-Orat.): inc. IN VAL DEL RISO 
 Mercoledì 1 marzo – 20,30 (a Gorno-Orat.): inc. ADOL.-GIOVANI 
 Giovedì 28 feb. – 20,30 (Gorno-Orat.): Lectio Divina 

Prossimi APPUNTAMENTI 
 Lunedì 6 marzo – 20,30 (Gorno-Orat.): inc. CATECHISTI 
 6-11 marzo: visita e benedizione delle Famiglie a Gorno 
 Martedì 7 marzo – 20,30 (Gorno-Orat.): inc. EQUIPE EDUCAT. 
 Lunedì 13 marzo – 20,30 (a Gorno-Orat.): inc. Grup. LITURGICO 

 Lunedì 20 marzo – 20,30 (a Gorno-Orat.): inc. CPP dell’UPVdR 



 

 

 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

 

  

Esercizi Spirituali 
quaresimali 

 27 febbraio - 4 marzo 
nella cappella 

dell’Oratorio di Gorno 
 
Da lunedì a venerdì:  
- 7.10 Rosario  
- 7.30 Messa 
- 8.00 Lodi e Meditazione 
- 12.00 Angelus e Sesta 
- 17.30 Vespri e meditazione 
- 20.30 Compieta 

 
Sabato: 
- 8.00 Lodi e Meditazione 

 
I vari momenti saranno 
trasmessi in streaming sul 
canale YouTube degli oratori 
della Val del Riso 

L’ Unità Pastorale Val del Riso  

organizza il 

PELLEGRINAGGIO  

a Loreto e in ABRUZZO 

dal 3 al 7 agosto 2023  
 Giovedì 3 agosto:  GORNO - SANTUARIO DELLA 

SANTA CASA DI LORETO 

 Venerdì  4  agosto: SANTUARIO DI SAN GABRIELE 
DELL’ADDOLORATA - L’AQUILA 

 Sabato 5 agosto: SCANNO – SULMONA – VOLTO 
SANTO DI MANOPPELLO   

 Domenica 6 agosto: SANTUARIO DEL MIRACOLO 
EUCARISTICO DI LANCIANO – ORTONA  

 Lunedì 7 agosto :  ABBAZIA DI SAN GIOVANNI IN 
VENERE – SAN VITO CHIETINO  
 

Accompagnerà i pellegrini p. Lorenzo Cabrini 
Quota a persona: 680 € 

e:  

  

 che si svolgere il prossimo agosto a Lisbona, 
sono sollecitati a fare le  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Il cammino della 
QUARESIMA 2023 

della Diocesi di Bergamo 
Il titolo del cammino di Quaresima “Ha scelto la parte 
migliore” si pone in continuità con quanto scelto per 
l’Avvento prendendo nuovamente ispirazione dal brano 
del Vangelo di Luca che fa da icona in questo anno 
pastorale (Luca 10, 38-42) proseguendo nel racconto, rivolgendo lo sguardo a Maria, la sorella di Marta 
che, seduta ai piedi di Gesù, ascolta la Sua Parola. E questo fa dire a Gesù stesso che – appunto – ha 
scelto la parte migliore. 

È questo lo stile con cui 
desideriamo metterci in 
cammino verso la Pasqua, 
allenandoci nel discernimento e 
nella scelta. E l’invito è che sia 
un percorso condiviso (famiglie, 
bambini, preadolescenti, 
adolescenti, giovani e comunità 
parrocchiali) nel quale – di 
tappa in tappa  
– lasciarsi incontrare e 

provocare da alcuni personaggi che incontreremo nei Vangeli festivi, dal Mercoledì delle Ceneri fino alla 
Solennità di Pentecoste.  
Anche per la quaresima la Diocesi di offre uno strumento composito per 
accompagnare la preghiera in famiglia: una cartelletta radunerà i diversi 
supporti e terrà traccia del cammino compiuto. Il libretto custodirà i testi 
e le provocazioni per pregare tutti insieme o solo come adulti.  
Una mappa sarà particolarmente dedicata ai bambini per potersi 
affiancare con il proprio passo agli adulti e ai fratelli maggiori. Il 
desiderio è di aiutare ciascuna famiglia (con o senza bambini) a  vivere 
quotidianamente un tempo di preghiera nel quale mettersi in ascolto 
della Parola, condividendo parole personali e gesti  concreti  per  
allenarsi insieme a riconoscere e scegliere la parte migliore. 
 
Come Unità Pastorale della Val del Riso desideriamo vivere nel 
tempo di Quaresima l’invito di Gesù a scegliere la parte migliore di 
Maria, la sorella di Marta e Lazzaro, la quale si è messa ai piedi di Gesù 
in ascolto meditativo della sua Parola. Anche noi vogliamo valorizzare maggiormente le tante 
opportunità per stare in ascolto del Signore.  
Ne ricordiamo soprattutto due:  

 la lectio divina sulle letture domenicali: ogni giovedì alle ore 20,30 nella cappella dell’Oratorio di 
Gorno si potrà ascoltare, comprendere meglio, 
meditare e pregare i brani della Parola di Dio che 
saranno proposti nella domenica successiva 

 gli Esercizi Spirituali quaresimali che 
saranno proposti nella cappella dell’Oratorio di 
Gorno nei giorni 27 febbraio - 4 marzo, 
sviluppando il tema "HA SCELTO LA PARTE 
MIGLIORE". Le meditazioni saranno trasmesse 
in streaming sul canale YouTube degli oratori val 
del Riso", secondo questi orari: 
7.10 Rosario - 7.30 Messa - 8.00 Lodi e 
Meditazione - 12.00 Angelus e Sesta - 17.30 
Vespri e meditazione - 20.30 Compieta 

 Vangelo tema Personaggio 

Ceneri Mt 6, 1-6.16-18 Scegliere il silenzio Uomo in preghiera 

I domenica Mt 4, 1-11 Scegliere il bene Gesù 

II domenica Mt 17,1-9 Scegliere la quotidianità I discepoli 

III domenica Gv 4, 5-42 Scegliere la verità La donna Samaritana 

IV domenica Gv 9, 1-41 Scegliere la fiducia Il cieco nato 

V domenica Gv 11, 1-45 Scegliere la vita Lazzaro 

 Palme Mt 27, 27-38 Scegliere la prossimità Simone di Cirene 

Giovedì S Gv 13, 1-15 Scegliere il servizio Pietro 

Venerdì S Gv 19, 25-30 Scegliere la fedeltà Giovanni 

Pasqua Gv 20, 1-18 Scegliere la gioia Maria di Madgala 

Pentecoste Gv 20,19-23 Scegliere la missione Gli apostoli 



Unità Pastorale Val del Riso  
26 febbraio – 5 marzo 2023 – Anno A 

Gorno 

S. Martino 

tel. 035-707746 

Chignolo S. 

Bartolomeo 
Cantoni 

S.Antonio 

Oneta 

S. Maria Assunta 

tel. 035-707149 // 707738 
1ª DI QUARESIMA 

Gn 2,7-9; 3,1-7; Sal 50;  

Rm 5,12-19; Mt 4,1-11 

Gesù digiuna per quaranta 

giorni nel deserto ed è 

tentato.  R Perdonaci, 

Signore: abbiamo peccato. 

26 
febbraio 

DOMENICA  
 

LO 1ª sett. 

ore 8,00: (all’orator.)   
def. Abbadini Piera, 
Luigi 

 
ore 10,30: (all’orat.)  
pro populo  

ore 9,00: 
def. Borlini 
Guido; 

Borlini 
Giacomina e   
Angela 

ore 11,00: 
def. Epis 
Eugenio; 

Epis 
Giovanni, 
Tiraboschi  
Maria 

ore 10,00 (parrocchia): 
pro populo 
ore 17,30 (parrocchia)  

def. Guerinoni Teresa, 
Dallagrassa Guido, Epis 
Giorgio; Epis Adele, 
Giovanni, Niki, 

Benedetto  

Lv 19,1-2.11-18; Sal 18;  

Mt 25,31-46   Tutto quello 

che avete fatto a uno solo 

di questi miei fratelli più 

piccoli, l’avete fatto a me.  

R Le tue parole, Signore, sono 

spirito e vita. 

27 
LUNEDÌ 

 

LO 1ª sett. 

Esercizi Spirituali Quaresimali 
ore 7,30 (all’oratorio)  
def. Lucia, 
Ambrogio  
 
Esercizi Spirituali 
Quaresimali 

  ore 9,00 (parrocchia):  
def. Gabry, Emma, 
Beatrice, Remo 

Is 55,10-11; Sal 33; Mt 

6,7-15 Voi dunque pregate 

così. R Il Signore libera i 

giusti da tutte le loro 

angosce. 

28 
MARTEDÌ 

 

LO 1ª sett. 

ore 7,30 (all’oratorio)  

def. Luiselli Maria, 
Perani Giuseppe  
 

Esercizi Spirituali 
Quaresimali 

  ore 15,00 (parrocchia): 

preghiera del Rosario 

Gio 3,1-10; Sal 50; Lc 

11,29-32 A questa 

generazione non sarà dato 

che il segno di Giona.  

R Tu non disprezzi, o Dio, 

un cuore contrito e affranto. 

1  
marzo 

MERCOLEDÌ 
Pri 

LO 1ª sett. 

ore 7,30 (all’oratorio)   
def. Roggerini 
Pietro, Varischetti 
Celesta 
 

Esercizi Spirituali 
Quaresimali 

  
 

ore 15,30 (Frassino):  
def. Olivari Luigi; 
Guerinoni Marco e 
Maria, Quistini Bruno, 
Cominelli Eva 

Est 4,17-r.aa-bb.gg-hh; Sal 

137; Mt 7,7-12 

Chiunque chiede, riceve.  

R Nel giorno in cui ti ho 

invocato mi hai risposto. 

2 
GIOVEDÌ 

 

LO 1ª sett. 

ore 7,30 (all’oratorio)   
def. Gibellini Mosè 

 
Esercizi Spirituali 
Quaresimali 
 
ore 20,30 (oratorio)   

Lectio Divina 

  ore 17,30 (Scullera):  
……… 

Ez 18,21-28; Sal 129; Mt 

5,20-26 Va’ prima a 

riconciliarti con il tuo 

fratello. R Se consideri le 

colpe, Signore, chi ti può 

resistere?  

3 
VENERDÌ 

 

LO 1ª sett. 
1° venerdì  
del mese 

ore 7,30 (all’oratorio)  
………… 
Esercizi Spirituali 

Quaresimali 
 

segue l’ Adoraz. 

Eucaristica 

…fino alle 15,00: 
 
ore 18,00 (oratorio) 
Via CRUCIS 

 
 
 

 
ore 16,00  
Via 
CRUCIS 

 
 
 

 
ore 17,30 
Via CRUCIS 

ore 16,30 (parrocchia)  
Adoraz. EUCARISTICA 
 

ore 17,30 (parrocchia)  
def. Telini Ester 

Dt 26,16-19; Sal 118; Mt 

5,43-48  Siate perfetti come 

il Padre vostro celeste. R 

Beato chi cammina nella 

legge del Signore. 

4 
SABATO 

 

LO 1ª sett. 

ore 18,00  
def.  Quistini 
Pierino; Guerinoni 
Giovanni 
 
Esercizi Spirituali 

Quaresimali 

ore 16,00: 
def. Gibellini 
Michela 

ore 17,30:  
def. 
Ricuperati 
Libero. 
Fornoni 
Galdino, 

Epis Cristina 

 

2ª DI QUARESIMA  

Gn 12,1-4a; Sal 32; 2 Tm 

1,8b-10; Mt 17,1-9 

Il suo volto brillò come il 

sole.  R Donaci, Signore, il 

tuo amore: in te speriamo. 

5 
marzo 

DOMENICA  
 

LO 2ª sett. 

ore 8,00: def. 
Ceruti Ettore; 

Guerinoni Angelo; 
Quistini Angelo 
 
10,30: pro populo  

ore 9,00: 
def. orlini 

Giuseppe 
Caterina e 
Angela 

ore 11,00: 
pro populo 

ore 10,00 (parrocchia): 
pro populo 

 
ore 17,30 (parrocchia)  
def. Dallagrassa Rosa  

 


