
IL PELLEGRINO Unità Past. Val del Riso 25 luglio 2021 

L’AMORE DI DIO PER L’UMANITA’ 
AFFAMATA NON VIENE MAI MENO  
Il Vangelo di oggi (cfr Gv 6,1-15) presenta il racconto della 
moltiplicazione dei pani e dei pesci. Vedendo la grande 
folla che lo aveva seguito nei pressi del lago di Tiberiade, 
Gesù si rivolge all’apostolo Filippo e domanda: «Dove 
potremo comprare il pane perché costoro abbiano da 
mangiare?» (v. 5). I pochi denari che Gesù e gli apostoli 
possiedono, infatti, non bastano per sfamare quella 
moltitudine. Ed ecco che Andrea, un altro dei Dodici, 
conduce da Gesù un ragazzo che mette a disposizione 
tutto quello che ha: cinque pani e due pesci; ma certo – 
dice Andrea – sono niente per quella folla (cfr v. 9). Bravo questo ragazzo! Coraggioso. Anche lui vedeva la folla, 
e vedeva i suoi cinque pani. Dice: “Io ho questo: se serve, sono a disposizione”. Questo ragazzo ci fa pensare… 
Quel coraggio… I giovani sono così, hanno coraggio. Dobbiamo aiutarli a portare avanti questo coraggio. Eppure 
Gesù ordina ai discepoli di far sedere la gente, poi prende quei pani e quei pesci, rende grazie al Padre e li 
distribuisce (cfr v. 11), e tutti possono avere cibo a sazietà. Tutti hanno mangiato quello che volevano. 
Con questa pagina evangelica, la liturgia ci induce a non distogliere lo sguardo da quel Gesù che domenica scorsa, 
nel Vangelo di Marco, vedendo «una grande folla, ebbe compassione di loro» (6,34). Anche quel ragazzo dei cinque 
pani ha capito questa compassione, e dice: “Povera gente! Io ho questo…”. La compassione lo ha portato a offrire 
quello che aveva. Oggi infatti Giovanni ci mostra nuovamente Gesù attento ai bisogni primari delle persone. 
L’episodio scaturisce da un fatto concreto: la gente ha fame e Gesù coinvolge i suoi discepoli perché questa fame 
venga saziata. Questo è il fatto concreto. Alle folle, Gesù non si è limitato a donare questo – ha offerto la sua 
Parola, la sua consolazione, la sua salvezza, infine la sua vita –, ma certamente ha fatto anche questo: ha avuto 
cura del cibo per il corpo. E noi, suoi discepoli, non possiamo far finta di niente. Soltanto ascoltando le più semplici 
richieste della gente e ponendosi accanto alle loro concrete situazioni esistenziali si potrà essere ascoltati quando 
si parla di valori superiori. 
L’amore di Dio per l’umanità affamata di pane, di libertà, di giustizia, di pace, e soprattutto della sua grazia divina, 
non viene mai meno. Gesù continua anche oggi a sfamare, a rendersi presenza viva e consolante, e lo fa attraverso 
di noi. Pertanto, il Vangelo ci invita ad essere disponibili e operosi, come quel ragazzo che si accorge di avere 
cinque pani e dice: “Io dò questo, poi tu vedrai…”. Di fronte al grido di fame – ogni sorta di “fame” – di tanti fratelli 
e sorelle in ogni parte del mondo, non possiamo restare spettatori distaccati e tranquilli. L’annuncio di Cristo, pane 
di vita eterna, richiede un generoso impegno di solidarietà per i poveri, i deboli, gli ultimi, gli indifesi. Questa azione 
di prossimità e di carità è la migliore verifica della qualità della nostra fede, tanto a livello personale, quanto a 
livello comunitario. 
Poi, alla fine del racconto, Gesù, quando tutti furono saziati, Gesù disse ai discepoli di raccogliere i pezzi avanzati, 
perché nulla andasse perduto. E io vorrei proporvi questa frase di Gesù: «Raccogliete i pezzi avanzati, perché nulla 
vada perduto» (v. 12). Penso alla gente che ha fame e a quanto cibo avanzato noi buttiamo… Ognuno di noi pensi: 
il cibo che avanza a pranzo, a cena, dove va? A casa mia, cosa si fa con il cibo avanzato? Si butta? No. Se tu hai 
questa abitudine, ti dò un consiglio: parla con i tuoi nonni che hanno vissuto il dopoguerra, e chiedi loro che cosa 
facevano col cibo avanzato. Non buttare mai il cibo avanzato. Si rifà o si dà a chi possa mangiarlo, a chi ha bisogno. 
Mai buttare il cibo avanzato. Questo è un consiglio e anche un esame di coscienza: cosa si fa a casa col cibo che 
avanza? 
Preghiamo la Vergine Maria, perché nel mondo prevalgano i programmi dedicati allo sviluppo, all’alimentazione, 
alla solidarietà, e non quelli dell’odio, degli armamenti e della guerra.  

Francesco, Angelus 29 luglio 2018 
 

PADRE BRUNO: 2011 – 26 luglio - 2021 
SONO 10 ANNI CHE CI HA LASCIATO! 
 

Lo ricordiamo:  
25 luglio ore 16.30 – Santuario del Frassino: Testimonianze e preghiera dalle 
sue parole;   Ore 17,30 S. Messa 
26 luglio ore 16.00 – Santuario del Frassino S. Messa   



 
CRE VAL DEL RISO 2021 

CONCLUSIONE 
Sabato pomeriggio. 
Oratorio di Gorno. 

Il programma verrà comunicato alle 
famiglie in settimana 

 
SUL SITO INTERNET DELL’UNITA’ PASTORALE VAL DEL RISO Unità Pastorale – Val del Riso | Diocesi di Bergamo 
(upvaldelriso.it) puoi scaricare il “Pellegrino” in PDF. Puoi scaricare anche il foglietto dei canti coi link ai video 
nusicali per imparare i canti che non sai, anche naturalmente sentire quelli che conosci (clicca su Canto liturgico – 
Unità Pastorale (upvaldelriso.it) 
 

  Gorno  
S. Martino 

Chignolo S. 
Bartolomeo 

Cantoni  
S.Antonio  

Oneta  
S. Maria Assunta 

17ª DEL TEMPO 
ORDINARIO 
2 Re 4,42-44; Sal144 (145); 
Ef 4,1-6; Gv 6,1-15 
Distribuì a quelli che erano 
seduti quanto ne volevano. R 
Apri la tua mano, Signore, e 
sazia ogni vivente. 

25 
Luglio 

DOMENICA 
 

LO 1ª set 

ore 8,00  def. 
Marco e Chiara 
Quistini Cesare e 
Santina 
 
10,30 per popolo 
 

Ore 20 ( 
Crocefisso) 

 
Ore 11.00  
BATTESIMO 
di Viola 
Guelmani di 
Stefano e 
Conti Paola 

 
Ore11,15 
(sede 
Alpini)  
def 
Giovanni e 
Camila 
 

Ore10,00  
pro populo 
 
Ore17,30 (Frassino)  
def Casneda Giuseppina 

Ss. Gioacchino e Anna (m) 
Il granello di senape diventa 
un albero, tanto che gli 
uccelli del cielo vengono a 
fare il nido fra i suoi rami. R 
Rendete grazie al Signore, 
perché è buono. 

26 
LUNEDÌ 

 

LO 1ª set  

Ore 20,00 
 (a S.Antonio) 
Def. Furia 
Giovanni e Zanotti 
Albertina 
Zanotti Francesco, 
Pietro e Gioioso 

   
 

Ore 9,00 (Parrocchia)  
def Bendotti Tomaso 
 
Ore16,00 (Frassino) 
def p.Bruno Epis 10 
Aniversario 

Es33,7-11;34,5-9.28; Sal102; 
Mt13,36-43 Come si raccoglie la 
zizzania e la si brucia nel fuoco, così 
avverrà alla fine del mondo. R 
Misericordioso e pietoso è il Signore 

27 
MARTEDÌ 

 
ore 7,30 
def. Zanotti Maura 
e cabrini 
Sperandio 

Ore20 Cimit. 
Def. Borlini     
Rachele, 
Alfonso e 
Vincenzo 

  
Ore16,00(Frassino)  
def Attilio e Maddalena,; 
Moro Lidia 

Es 34,29-35; Sal 98 (99); Mt 
13,44-46 Vende tutti i suoi 
averi e compra quel campo. 
R Tu sei santo, Signore, 
nostro Dio.  

28 
MERCOLEDÌ 

 
ore 20,00 
(cimitero) 
 

 Ore 20.00  
(al 
Cimitero) 
 

16,00(Frassino) def Ersilia 
Zanotti e Pietro Bottani; 
Zanotti Bruno; Carobbio 
Alessandro 

S. Marta (m) 1 Gv 4,7-16; Sal 
33(34); Gv 11,19-27 Marta, 
Marta, tu ti affanni e ti agiti 
per molte cose. R Gustate e 
vedete com’è buono il Signore 

29 
GIOVEDÌ 

Ore 7,30 Def. 
Guerinoni Chiara 
Rosina, Ivana, 
Carla, Cesira e 
Giuseppe 

  16,00(Frassino) def Cabrini 
Arcangelo e Angela 
 
Ore17,00(Scullera)  

S. Pietro Crisologo (mf)  
Lv 23,1.4-11.15 -16.27.34b-37; 
Sal 80 (81); Mt 13,54-58  Non è 
costui il figlio del falegname? 
Da dove gli vengono allora 
tutte queste cose? R Esultate 
in Dio, nostra forza. 

30 
VENERDÌ 

 

LO 1ª set 

 
ore 7,30   
def. Abbadini 
Massimo 

 
 

 Ore16,00(Frassino) viventi 
fam Pianetti;  
def Epis Pace Giuliva 
Epis Fermo, Gibellini 
Mercede 
Ore20,(Cimitero) def Epis 
Benedetto Niki; Ruggeri 
Giovanna e Zanni Faustino 

S. Ignazio di Loyola (m)  
Erode mandò a decapitare 
Giovanni e i suoi discepoli 
andarono a informare Gesù R 
Ti lodino i popoli, o Dio,ti 
lodino i popoli tutti  

31 
SABATO 

 

LO 1ª set 

ore 7,30   
 
 
18,30 (all’oratorio 
per conclusione 
CRE)  

ore 17.00 
def. 
Girolamo, 
Francesca e 
Maria 

ore17,30   
def. 
Ricuperati 
Renzo e 
fam. 
Tiraboschi 

16,30(Frassino) def 
Santurini Antonella 
 
 

18ª DEL TEMPO 
ORDINARIO 
Es 16,2-4.12-15; Sal 77 
(78); Ef 4,17.20-24; Gv 
6,24-35. Chi viene a me non 
avrà fame e chi crede in me 
non avrà sete, mai! R 
Donaci, Signore, il pane del 
cielo. 

1 
Agosto 

DOMENICA 
 

LO 2ª set 

ore 8,00 def. Sr 
Maria Renata - 
Abbadini Rosina 
ZanottiClementina 
(Mentì) 
10,30 per popolo 
 
Ore 20 
(Crocefisso) 

Ore 9.00  
def. 
PERDONO 
d’ASSISI 

Ore11,15 
def Epis 
Giuseppina, 
Margherita, 
Piera, Elisa, 
Adele, 
Antonia e 
Cesare 

Ore10,00 pro populo 
Ore17,30 (Frassino)  
def Guerinoni Antonio; 
Beniamino, Ugo e 
Margherita; Riccardo e Pia; 
Cavagna Teresa; Genini 
Francesca; Omacini 
Daniela; Pesenti Angela 

 

ORATORIO  di ONETA!     AAA 
cercasi volontari per pulizie in 
oratorio. 
Ci incontriamo martedì alle 20.30 in 
oratorio per organizzare eventuali 
turni. Più siamo meglio è� 
 

https://www.upvaldelriso.it/
https://www.upvaldelriso.it/
https://www.upvaldelriso.it/liturgia-e-celebrazioni/canto-liturgico/
https://www.upvaldelriso.it/liturgia-e-celebrazioni/canto-liturgico/
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