
IL PELLEGRINO Unità Past. Val del Riso 18 luglio 2021 

VEDERE, AVERE 
COMPASSIONE, 
INSEGNARE: 
i verbi del Pastore.  
Il Vangelo di oggi (cfr Mc 6,30-34) ci 
racconta che gli apostoli, dopo la loro 
prima missione, ritornano da Gesù e gli 
riferiscono «tutto quello che avevano 
fatto e quello che avevano insegnato» 
(v.30). Dopo l’esperienza della missione, 
certamente entusiasmante ma anche 
faticosa, essi hanno un’esigenza di riposo. E Gesù, pieno di comprensione, si preoccupa di assicurare 
loro un po’ di sollievo e dice: «Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po’» 
(v.31). Ma questa volta l’intenzione di Gesù non si può realizzare, perché la folla, intuendo il luogo 
solitario dove si sarebbe diretto con la barca insieme ai suoi discepoli, accorse là prima del loro 
arrivo. 
Lo stesso può accadere anche oggi. A volte non riusciamo a realizzare i nostri progetti, perché 
sopraggiunge un imprevisto urgente che scombina i nostri programmi e richiede flessibilità e 
disponibilità alle necessità degli altri. 
In queste circostanze, siamo chiamati ad imitare 
quanto ha fatto Gesù: «Sceso dalla barca, egli 
vide una grande folla, ebbe compassione di loro, 
perché erano come pecore che non hanno 
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose» 
(v.34). In questa breve frase, l’evangelista ci 
offre un flash di singolare intensità, 
fotografando gli occhi del divino Maestro e il suo 
insegnamento. Osserviamo i tre verbi di questo 
fotogramma: vedere, avere 
compassione, insegnare. Li possiamo chiamare i 
verbi del Pastore. Lo sguardo di Gesù non è uno 
sguardo neutro o, peggio, freddo e distaccato, 
perché Gesù guarda sempre con gli occhi del 
cuore. E il suo cuore è così tenero e pieno 
di compassione, che sa cogliere i bisogni anche 
più nascosti delle persone. Inoltre, la sua 
compassione non indica semplicemente una 
reazione emotiva di fronte ad una situazione di 
disagio della gente, ma è molto di più: è 
l’attitudine e la predisposizione di Dio verso 
l’uomo e la sua storia. Gesù appare come la 
realizzazione della sollecitudine e della premura 
di Dio per il suo popolo. 
Dato che Gesù si è commosso nel vedere tutta 
quella gente bisognosa di guida e di aiuto, ci 
aspetteremmo che Egli si mettesse ora ad 
operare qualche miracolo. Invece, si mise 
a insegnare loro molte cose. Ecco il primo pane 



che il Messia offre alla folla affamata e smarrita: il pane della Parola. Tutti noi abbiamo bisogno della 
parola di verità, che ci guidi e illumini il cammino. Senza la verità, che è Cristo stesso, non è possibile 
trovare il giusto orientamento della vita. Quando ci si allontana da Gesù e dal suo amore, ci si perde 
e l’esistenza si trasforma in delusione e insoddisfazione. Con Gesù al fianco si può procedere con 
sicurezza, si possono superare le prove, si progredisce nell’amore verso Dio e verso il prossimo. 
Gesù si è fatto dono per gli altri, divenendo così modello di amore e di servizio per ciascuno di noi. 
Maria Santissima ci aiuti a farci carico dei problemi, delle sofferenze e delle difficoltà del nostro 
prossimo, mediante un atteggiamento di condivisione e di servizio. 

Francesco, Angelus 22 luglio 2018 
 

All’interno del progetto 
 

RICOMPONIAMO-CI 
che ha come protagonisti i giovani delle nostre comunità 

si propone uno 
SPAZIO COMPITI DELLE VACANZE 

 
 

Regole da rispettare 
1- i bambini devono essere 
accompagnati e ritirati possibilmente 
dai genitori: in ogni caso la 
responsabilità degli animatori è fino 
alle ore 11 
2- Dopo i compiti i bambini potranno 
svolgere giochi sia da tavolo sia 
all’aperto 
3- I bambini dovranno tenere al 
chiuso la mascherina e sempre 
osservare le distanze.  
4- I genitori dovranno far pervenire 
l’iscrizione e il patto di 
corresponsabilità firmato all’inizio 
dell’attività di lunedì 12 luglio.  
I Moduli si possono trovare sulla 
pagina Facebook   
Oratori Val del Riso | Facebook 
oppure chiedere a don Federico (cell. 
3403700946) o a Davide (cell. 
3493972161) 
 

 
 

 
 

https://www.facebook.com/groups/56093168587


QUESTA SETTIMANA ALL’ORATORIO DI GORNO    GIOVEDI’ ore 20,30 - 22 

 
 

SUL SITO INTERNET DELL’UNITA’ PASTORALE VAL DEL RISO Unità Pastorale – Val del Riso | Diocesi di Bergamo (upvaldelriso.it) puoi scaricare 
il “Pellegrino” in PDF. Puoi scaricare anche il foglietto dei canti coi link ai video nusicali per imparare i canti che non sai, anche naturalmente sentire 
quelli che conosci (clicca su Canto liturgico – Unità Pastorale (upvaldelriso.it) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Gorno  
S. Martino 

Chignolo S. 
Bartolomeo 

Cantoni  
S.Antonio  

Oneta  
S. Maria Assunta 

16ª DEL TEMPO 
ORDINARIO 
Ger 23,1-6; Sal 22 (23); Ef 
2,13-18; Mc 6,30-34. 
Erano come pecore che 
non hanno pastore. R Il 
Signore è il mio pastore: 
non manco di nulla. 

18 
Luglio 

DOMENICA 
 

LO 4ª set 

ore 8,00int.off. 
10,30 per il 
popolo 
Ore 20 (al 
Crocefisso) Def. 
Abbadini 
Franco e 
Cabrini Giulio   
Cabrini 
Giovanni 

Ore 9.00  
def. Caterina 
e   Girolamo 

Messa   
Sospesa per la 
Festa della 
B.V.M. del 
Carmelo al 
Frassino 

Al SANTUARIO DEL 
FRASSINO 

Ore7 pro populo 
Ore 8,30 
Ore10,30 Pro populo 
Ore17,30 def Epis 
Giorgio, Dallagrassa 
Guido e Guerinoni 
Teresa 

Es 14,5-18; C Es 15,1-6; 
Mt 12,38-42 
La regina del Sud si alzerà 
contro questa 
generazione. R Cantiamo 
al Signore: stupenda è la 
sua vittoria. 

19 
LUNEDÌ 
LO 4ª set 

Ore 7,30  
Def. Cabrini 
LuigiTito, 
Adriana e 
Antonia 
Varischetti 

   
 

Ore9,00 (Parrocchia)  
def Grassenis Enrico 
e Nicoli Lucia 
Ore16,00 (Frassino) 

S. Apollinare (mf) Es 
14,21-31; C Es 15,8-
10.12-13.17; Mt 12,46,50 
Tendendo la mano verso i 
suoi discepoli, disse: 
«Ecco mia madre e i miei 
fratelli!». R Cantiamo al 
Signore: stupenda è la 
sua vittoria. 

20 
MARTEDÌ 

 

LO 4ª set 

 
ore 7,30  

Ore20 
(Cimitero) 
Def. Borlini     
Angelo 

 Ore16,00(Frassino) 
def Martina, 
Giuseppe e 
Gianfranco 
Lanfranchi 
Serturini Maria e 
Guerinoni Marco 

S. Lorenzo da Brindisi(mf) 
Es16,1-5.9-15;Sal 77(78) 
Mt 13,1-9 Una parte del 
seme cadde sul terreno 
buono e diede frutto. 
R Diede loro pane dal cielo  

21 
MERCOLEDÌ 
 

LO 4ª set 

ore 20,00 
(al cimitero) 
Def. Borlini 
Ernesto, 
Varischetti 
Pietro e Oliva 

 Ore 20.00  
(al Cimitero) 

16,00(Frassino)  
def Dallagrassa 
GiovanMaria, 
Bertolazzi Emma e 
frateli 

S. Maria Maddalena (f)  
Ct 3,1-4a opp. 2 Cor 
5,14-17; Sal 62 (63); Gv 
20,1-2.11-18  Ho visto il 

22 
GIOVEDÌ 

 

Ore 7,30  
Def. Borlini 
Gabriele Lino 

  16,00(Frassino) def 
Epis Alessandro e 
Caterina 
Ore17,00(Scullera)  

https://www.upvaldelriso.it/
https://www.upvaldelriso.it/liturgia-e-celebrazioni/canto-liturgico/


Signore e mi ha detto 
queste cose. R Ha sete di 
te, Signore, l’anima mia. 

LO Prop  Regolini Gina, 
Mistri Giovanni 
e Ornella 

def Carobbio Angela 
e Epis GiovannMaria 

S. Brigida (f) 
Gal 2,19-20; Sal 33 (34); 
Gv 15,1-8 Chi rimane in 
me e io in lui porta molto 
frutto. R Benedirò il 
Signore in ogni tempo. 

23 
VENERDÌ 

LO Prop  

ore 7,30   
 

 
 

 Ore16,00(Frassino) 
 
Ore20,00(Cimitero)  
def Epis Benedetto e 
Niki, Fam Verzeroli e 
Merla 

S. Charbel Makhluf (mf) 
Es 24,3-8; Sal 49 (50); Mt 
13,24-30 
Lasciate che l’una e l’altro 
crescano insieme fino alla 
mietitura. R Offri a Dio 
come sacrificio la lode.  

24 
SABATO 

 

LO 4ª set 

ore 7,30   
def. Borlini 
Giordano e 
Gabriele Lino 
Lino e 
Giordano 
 

18,30 (alla 
Trinità)  

ore 17.00 
def. Perletti  
Andrea    e 
Angelo 

ore17,30   def. 
Epis Giovanni, 
Mistica e 
Giacomina             
Ricuperati 
Paolo, 
Orsolina, 
Fiorella,  
Liliana, Giosuè. 

16,30(Frassino)  
 
 

17ª DEL TEMPO 
ORDINARIO 
2Re4,42-44; Sal144(145); 
Ef 4,1-6; Gv 6,1-15 
Distribuì a quelli che 
erano seduti quanto ne 
volevano. R Apri la tua 
mano, Signore, e sazia 
ogni vivente. 

25 
Luglio 

DOMENICA 
 

LO 1ª set 

ore 8,00 def. 
Marco e Chiara 
Quistini Cesare 
e Santina 
 
10,30 per il 
popolo 
 
Ore 20 (al 
Crocefisso) 

 
Ore 11.00  
def. Borlini 
Guido 
BATTESIMO 
Viola 
Guelmani di 
Stefano e 
Conti Paola 

 
Ore11,15 
(sede Alpini)  
def Giovanni e 
Camila 
 

Ore10,00  
pro populo 
 
Ore17,30 (Frassino)  
def Casneda 
Giuseppina 
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