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La gioia viene dall’essere di 
Gesù in mezzo a noi
Nelle scorse domeniche la liturgia ha sottolineato che cosa 
significhi porsi in atteggiamento di vigilanza e che cosa comporti 
concretamente preparare la strada del Signore. In questa terza 
domenica di Avvento, detta “domenica della gioia”, la liturgia ci 
invita a cogliere lo spirito con cui avviene tutto questo, cioè, 
appunto, la gioia. San Paolo ci invita a preparare la venuta del 
Signore assumendo tre atteggiamenti. Sentite bene: tre 
atteggiamenti. Primo, la gioia costante; secondo, la preghiera 
perseverante; terzo, il continuo rendimento di grazie. Gioia 
costante, preghiera perseverante e continuo rendimento di 
grazie. 
Il primo atteggiamento, gioia costante: «Siate sempre lieti» (1 
Ts 5,16), dice San Paolo. Vale a dire rimanere sempre nella gioia, 
anche quando le cose non vanno secondo i nostri desideri; ma 
c’è quella gioia profonda, che è la pace: anche quella è gioia, è dentro. E la pace è una gioia “a livello del suolo”, 
ma è una gioia. Le angosce, le difficoltà e le sofferenze attraversano la vita di ciascuno, tutti noi le conosciamo; e 
tante volte la realtà che ci circonda sembra essere inospitale e arida, simile al deserto nel quale risuonava la voce di 
Giovanni Battista, come ricorda il Vangelo di oggi (cfr Gv 1,23). Ma proprio le parole del Battista rivelano che la 
nostra gioia poggia su una certezza, che questo deserto è abitato: «In mezzo a voi – dice – sta uno che voi non 
conoscete» (v. 26). Si tratta di Gesù, l’inviato del Padre che viene, come sottolinea Isaia, «a portare il lieto 
annuncio ai miseri, a fasciare le piaghe dei cuori spezzati, a proclamare la libertà degli schiavi, la scarcerazione dei 
prigionieri, a promulgare l’anno di grazia del Signore» (61,1-2). Queste parole, che Gesù farà sue nel discorso della 
sinagoga di Nazaret (cfr Lc 4,16-19), chiariscono che la sua missione nel mondo consiste nella liberazione dal 
peccato e dalle schiavitù personali e sociali che esso produce. Egli è venuto sulla terra per ridare agli uomini la 
dignità e la libertà dei figli di Dio, che solo Lui può comunicare, e a dare la gioia per questo.  
La gioia che caratterizza l’attesa del Messia si basa sulla preghiera perseverante: questo è il secondo 
atteggiamento. San Paolo dice: «Pregate ininterrottamente» (1 Ts 5,17). Per mezzo della preghiera possiamo 
entrare in una relazione stabile con Dio, che è la fonte della vera gioia. La gioia del cristiano non si compra, non si 
può comprare; viene dalla fede e dall’incontro con Gesù Cristo, ragione della nostra felicità. E quanto più siamo 
radicati in Cristo, quanto più siamo vicini a Gesù, tanto più ritroviamo la serenità interiore, pur in mezzo alle 
contraddizioni quotidiane. Per questo il cristiano, avendo incontrato Gesù, non può essere un profeta di sventura, 
ma un testimone e un araldo di gioia. Una gioia da condividere con gli altri; una gioia contagiosa che rende meno 
faticoso il cammino della vita. 
Il terzo atteggiamento indicato da Paolo è il continuo rendimento di grazie, cioè l’amore riconoscente nei confronti 
di Dio. Egli infatti è molto generoso con noi, e noi siamo invitati a riconoscere sempre i suoi benefici, il suo amore 
misericordioso, la sua pazienza e bontà, 
vivendo così in un incessante ringraziamento. 
Gioia, preghiera e gratitudine sono tre 
atteggiamenti che ci preparano a vivere il 
Natale in modo autentico. Gioia, preghiera e 
gratitudine. Diciamo tutti insieme: gioia, 
preghiera e gratitudine [la gente in Piazza 
ripete] Un’altra volta! [ripetono]. In questo 
ultimo tratto del tempo di Avvento, ci affidiamo 
alla materna intercessione della Vergine Maria. 
Lei è “causa della nostra gioia”, non solo 
perché ha generato Gesù, ma perché ci 
rimanda continuamente a Lui. 

Franceso, Angelus 117 dicembre 2017  

Sono disponibili nelle chiese i libretti di preghiera per le 
famiglie che seguono l’itinerario diocesano.  
Commento al Vangelo per i cristiani della diocesi, di 
Paolo Curtaz.        Clicca qui: Terza domenica d'Avvento | 
Testimonianza  YouTube 

 

AVVENTO 2020 

https://www.youtube.com/watch?v=B-3TNjc0gJU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=B-3TNjc0gJU&feature=youtu.be


  
 

 
 
Per i genitori…. 
la proposta per RI-cominciare a camminare nell’educazione cristiana dei bambini e ragazzi che 
abbiamo assunto come compito nel momento del loro battesimo. 
Abbiamo tante limitazioni ma il momento più importante per i cristiani è il ri-trovarci alla SANTA MESSA, il grande 
cuore della nostra fede! 
Vogliamo allora riscoprire con i bambini e ragazzi la celebrazione domenicale della S.Messa (quindi domenica a Oneta e 
sabato a Gorno)  come cammino catechistico da vivere insieme e come famiglia. Alcune volte anche nella S.Messa in 
settimana per vivere il momento dell’incontro con Gesù con il proprio gruppo.    Un momento di crescita per chi si prepara 
a riceve i sacramenti e per tutti noi che dobbiamo sempre alimentare la nostra fede.  

TUTTI I BAMBINI DEI GRUPPI DI 
CATECHESI SI TROVERANNO  

CON LE LORO FAMIGLIE ALLA 
SANTA MESSA DOMENICALE!! 

 
 
 
 

 
 
 
 
PRESENTAZIONI DEI BAMBINI E RAGAZZI CHE SI PREPARANO AI SACRAMENTI DELL’INIZIAZIONE 
CRISTIANA (come è indicato da farsi nel Tempo d’Avvento)  
Domenica 13 dicempre DEI BAMBINI CHE SI PRESENTAZIONE 
PREPARANO ALLA PRIMA COMUNIONE 
Domenica 20 dicembre DEI RAGAZZI (1° e 2° anno) CHIE SI 
PREPARANO ALLA CRESIMA 
 
 
 
Cari bambini e bambine il GRUPPO MISSIONARIO  
Vi aspetta per portare gli auguri e il segno della Luce che viene, 
 con animo gioioso, in ogni famiglia del nostro Paese… 
A voi adolescenti chiediamo un aiuto per animare questi auguri  
con le vostre preziose idee. 
Per il rispetto delle norme Covid/19 ci divideremo nelle vie in cui abitiamo accompagnati da un 
referente del Gruppo missionario. 
IL RITROVO SARA’ ALLE ORE 17.00 E FINIREMO IL GIRETTO VERSO LE 19.00 
Chiediamo a tutti i bambini che abitano nelle vie indicate sotto di contattare il referente indicato,  
per accordi e per dire della propria presenza.  
Il referente li accompagnerà durante tutto il tragitto della consegna di auguri. 
Si chiede di avvisare ENTRO IL 18/12  

• Da Via Papa Giovanni XXIII, Via Fontanile, Plazza(con Federica 3487431376)  
• Da via Marconi, via Verdi, via Pedretti e Piazza Chiesa(con Anna 3200331239) 
• Scullera e Villongo (con Cinzia 3384962805)          e      Cantoni (con Emanuela 3479153692)     

Le offerte ricevute saranno a favore dei Progetti del Gruppo Missionario 

SABATO A GORNO  
18,15 IN CHIESA  
PARROCCHIALE 
 
DOMENICA PER ONETA  
9.45 IN CHIESA  
PARROCCHIALE 
 

CONFESSIONI PER 
S.NATALE - RAGAZZI 
Giovedì 17 ore 15 e 16 a Gorno 
Venerdì 18 ore 15 e 16 a Oneta 
 
 



Un Messale per le nostre Assemblee  

Riportiamo questa settimana ancora insieme alle novità 
introdotte altre precisazioni (dopo quelli sulle posizione e il 
canto durante la S.Messa) già fatte a suo tempo dalla 
Conferenza dei Vescovi Italiani 
 
3. Professione di fede (cf. OGMR 67) Quando è 
prescritta la professione di fede, si potrà usare il 
Simbolo niceno-costantinopolitano o quello detto 
«degli apostoli», proclamando con diverse formule la 
stessa unica fede. Sarà il criterio dell’utilità pastorale a 
suggerire l’uso di questo secondo simbolo, che pure è 
patrimonio del popolo di Dio e appartiene alla 
veneranda tradizione della Chiesa romana. Esso 
richiama la professione di fede fatta nella celebrazione 
del Battesimo e si inserisce opportu namente nel 
Tempo di Quaresima e di Pasqua, nel contesto 
catecumenale e mistagogico dell’iniziazione cristiana. 
Per una sua più facile memorizzazione, nella lettera e nel contenuto, è opportuno che il Simbolo 
apostolico sia usato per un periodo piuttosto prolungato. 
 
4. Preghiera universale (cf. OGMR 69-71) La Preghiera universale, o Preghiera dei fedeli, è 
prevista di norma nelle Messe domenicali e festive. Dato tuttavia il suo rilievo pastorale, poiché 
consente di porre in relazione la liturgia con la vita concreta della comunità e con il mondo intero, è 
opportuno prevederla anche nelle Messe feriali con la partecipazione del popolo. Perché la 
Preghiera universale sia veramente rispondente al suo spirito e alla sua struttura, si richiama 
l’esigenza di disporne precedentemente l’esatta formulazione e di rispettare la successione e la 
sobrietà delle intenzioni, tenendo presenti in particolare il momento liturgico, le emergenze 
ecclesiali e sociali, il suffragio dei defunti. Nelle Messe domenicali e festive si eviti di introdurre 
lunghe liste di nomi di defunti per i quali si offre il santo sacrificio.  

LA SANTA MESSA  
Variazioni nelle risposte dell’assemblea nella nuova edizione del Messale 
Romano dalla I Dom. di Avvento 2020  
ATTO PENITENZIALE Quando si usa il “Confesso”, si dice: Confesso a 
Dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle, […].  
E supplico la beata sempre Vergine Maria,  
gli angeli, i santi e voi, fratelli e sorelle,  
di pregare per me il Signore Dio nostro.  
KÝRIE / CHRISTE ELÉISON Si dà priorità alla formula greca Kyrie / Christe 
eléison, per riscoprire un’espressione ricorrente nei Vangeli per implorare 
la misericordia del Signore.  
GLORIA  All’inizio dell’inno è introdotta una variante più fedele al testo evangelico (Lc 2,14): 
Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini, amati dal Signore.  
PADRE NOSTRO Si utilizza la più recente traduzione del testo della Preghiera del Signore:  
[…] Rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci 
alla tentazione, ma liberaci dal male.  
INVITO ALLA COMUNIONE Il sacerdote invita alla comunione con queste parole:  
Ecco l’Agnello di Dio, ecco colui che toglie i peccati del mondo.  
Beati gli invitati alla cena dell’Agnello 

FORMAZIONE TEOLOGIA ON 
LINE  
“A TE LEVO I MIEI OCCHI” 
A dicembre un gruppo di professori del 
Seminario propone un ciclo di tre 
videoconferenze in merito al tema 
della preghiera cristiana. 
Gli incontri si terranno dalle 20..30 in 
diretta YouTube sul canale Formazione 
Teologica Bergamo.   
 

Mercoledì 16 dicembre Come educare 
alla preghiera? 
don Paolo Carrara e don Manuel Belli 
 

https://www.youtube.com/channel/UCwpmMnw0R6MPOYBfGsHaQtQ
https://www.youtube.com/channel/UCwpmMnw0R6MPOYBfGsHaQtQ


 
SUL SITO INTERNET DELL’UNITA’ PASTORALE VAL DEL RISO Unità Pastorale – Val del Riso | Diocesi di 
Bergamo (upvaldelriso.it) puoi scaricare il “Pellegrino” in PDF coi link per video e approfondimenti ( clicca su Il 
Pellegrino – Unità Pastorale e memorizzalo sul tuo telefonino) . Puoi scarcare anche il foglietto dei canti coi link ai 
video nusicali per imparare i canti che non sai, anche naturalmente sentire quelli che conosci (clicca su Canto 
liturgico – Unità Pastorale (upvaldelriso.it) 
 
      Gorno S. Martino Chignolo  

S. Bartol. 
Cantoni  
S. Antonio 

Oneta  
S. Maria Assunta 

3ª DI AVVENTO 
Is 61,1-2.10-11; C Lc 1,46-
54; 1 Ts 5,16-24; Gv 1,6-
8.19-28.  
In mezzo a voi sta uno che 
voi non conoscete. 
R La mia anima esulta nel 
mio Dio. 

13 
Dicembre 

DOMENICA 
 

LO 3ª set 

ore 8,00      Def.  
Cabrini Sperandio e 
Zanotti Maura 
Borlini Prospero 
Lucia e Ambrogio 
Manzoni Enrico e Biffi 
Giovanni 
Abbadini Attilo  
Abbadini Giovanni Rizzi 
Silvana 
AbbadiniGiov.Battista 
Moroni Lucia 
10,30 per il popolo 

 
ore 9,00  
def. Zanni 
Santo, 
Marianna e 
Giacomina 

 
Ore 11,15  
propopulo 

Ore10,00 
(parrocchia) pro 
populo 
 
Ore17,30 
(parrocchia)  
def Epis Giovan 
Maria e Carobbio 
Mariangela 
Epis Giorgio e 
Venanzia 

S. Giovanni della Croce 
(m) Nm 24,2-7.15-17b; Sal 24; Mt 
21,23-27  Il battesimo di 
Giovanni da dove veniva? 
R Fammi conoscere, Signore, 
le tue vie.  

14 
LUNEDÌ 

 

LO 3ª set 

 
Ore 10,00   
FUNERALE di Quistini 
Primo Luigi 

  Ore9,00  
(parrocchia) 
Def. Valerio, Tobia, 
Marisa e Basilia 
Zanni Gigi 

Sof 3,1-2.9-13; Sal 33 (34); 
Mt 21,28-32 È venuto 
Giovanni e i peccatori gli 
hanno creduto. R Il povero 
grida e il Signore lo ascolta.  

15 
MARTEDÌ 

Ore 7,30   
Def. Guerinoni Pietro 
Borlini Les 

   

Is 45,6b-8.18.21b-25; Sal 
84; Lc 7,19-23 Riferite a 
Giovanni ciò che avete visto 
e udito. R Stillate cieli 
dall'alto e le nubi facciano 
piovere il giusto.  

16 
MERCOLEDÌ 

 

LO 3ª set 

 
Ore 7,30   
Def. Quistini Donato 

 
 
 

 15,30  (Frassino) 
Def. Tiraboschi 
Cinzia, Maria e Pietro 

Gn 49,2.8-10; Sal 71 (72); 
Mt 1,1-17 Genealogia di 
Gesù Cristo, figlio di Davide. 
R Venga il tuo regno di 
giustizia e di pace. 

17 
GIOVEDÌ 

Ore 7,30 Def. 
Varischetti Antonia, 
Cabrini Luigi Tito e 
Adriana 
CONFESSIONI RAG. 

  
 

Ore 17,30 (Scullera)  
def Ettore, Celestina 
e Adriana 
 

Ger 23,5-8; Sal 71 (72); Mt 
1,18-24 Gesù nascerà da Maria, 
sposa di Giuseppe, figlio di 
Davide. R Nei suoi giorni 
fioriranno giustizia e pace. 

18 
VENERDÌ 

Ore 7,30  
def. Luiselli Giovanni 

  CONFESSIONI AG  
Ore 17,30 def fam. 
Carrara Teresa  
Nuccia, Antonio e 
Agnese  

Gdc 13,2-7.24-25a; Sal 70; 
Lc 1,5-25 
La nascita di Giovanni Battista 
è annunciata dall’angelo. R 
Canterò senza fine la tua 
gloria, Signore. 

19 
SABATO 
LO 3ª set 

Ore 7,30  Def. Abbadini 
Pierina 
18,30   def. Poli Pietro 
Angelo, Vittorio e 
Zanotti Clementina 
Pensi Angela Rita e 
Bassanelli Severo 

ore 17.00  
def. Zanni 
Riccardo, 
Pierina, 
Maria 
Domenica 

ore17,30   
def. 
Ricuperati 
Danilo 
Colombo 
Ester 

 

4ª DI AVVENTO 
2 Sam 7,1-5.8b-12.14a.16; 
Sal 88 (89); Rm 16,25-27; 
Lc 1,26-38 
Ecco concepirai un figlio e lo 
darai alla luce. R Canterò 
per sempre l’amore del 
Signore. 

20 
Dicembre 

DOMENICA 
 

LO 4ª set  

ore 8,00  Def. 
Guerinoni Teresa 
Borlini Gabriele e suor 
Marcella  - Zanotti 
Francesco e Maria 
Fam. Tobia Rosina 
Tagliaferri Luigi  
Lanzarotti Graziano 
10,30 per il popolo 

 
ore 9,00  
def. 
Tavernini 
Raffaele e 
Maria 

 
Ore 11,15  
Def. Epis 
Francesco, 
Ricuperati 
Elisabetta 

Ore10,00  pro 
populo 
Ore17,30 
(parrocchia)  
def Epis Giuseppina 
Epis Pierangelo, 
Elisabetta e Angelo 
Epis Benedetto e 
Niki 

 

https://www.upvaldelriso.it/
https://www.upvaldelriso.it/
https://www.upvaldelriso.it/vita-comunitaria/formazione-e-informazione/il-pellegrino/
https://www.upvaldelriso.it/vita-comunitaria/formazione-e-informazione/il-pellegrino/
https://www.upvaldelriso.it/liturgia-e-celebrazioni/canto-liturgico/
https://www.upvaldelriso.it/liturgia-e-celebrazioni/canto-liturgico/
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