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ANDARE DA GESU’ PER USCIRE DALLA 
SABBIE MOBILI 

Nel Vangelo di oggi Gesù dice: «Venite a me, voi tutti che siete stanchi e 
oppressi, e io vi darò ristoro» (Mt 11,28). Il Signore non riserva questa frase a 
qualcuno dei suoi amici, no, la rivolge a “tutti” coloro che sono stanchi e oppressi 
dalla vita. E chi può sentirsi escluso da questo invito? Il Signore sa quanto la 
vita può essere pesante. Sa che molte cose affaticano il cuore: delusioni e ferite 
del passato, pesi da portare e torti da sopportare nel presente, incertezze e 
preoccupazioni per il futuro. 
Di fronte a tutto questo, la prima parola di Gesù è un invito, un invito a muoversi 
e reagire: “Venite”. Lo sbaglio, quando le cose vanno male, è restare dove si è, 
coricato lì. Sembra evidente, ma quanto è difficile reagire e aprirsi! Non è facile. 
Nei momenti bui viene naturale stare con sé stessi, rimuginare su quanto è 
ingiusta la vita, su quanto sono ingrati gli altri e com’è cattivo il mondo, e così 
via. Tutti lo sappiamo. Alcune volte abbiamo subito questa brutta esperienza. 
Ma così, chiusi dentro di noi, vediamo tutto nero. Allora si arriva persino a 
familiarizzare con la tristezza, che diventa di casa: quella tristezza ci prostra, è 
una cosa brutta questa tristezza. Gesù invece vuole tirarci fuori da queste 
“sabbie mobili” e perciò dice a ciascuno: “Vieni!” – “Chi?” - “Tu, tu, tu…”. La via 
di uscita è nella relazione, nel tendere la mano e nell’alzare lo sguardo verso chi 
ci ama davvero. 
Infatti uscire da sé non basta, bisogna sapere dove andare. Perché tante mete sono illusorie: promettono ristoro e 
distraggono solo un poco, assicurano pace e danno divertimento, lasciando poi nella solitudine di prima, sono “fuochi 
d’artificio”. Per questo Gesù indica dove andare: “Venite a me”. E tante volte, di fronte a un peso della vita o a una situazione 
che ci addolora, proviamo a parlarne con qualcuno che ci ascolti, con un amico, con un esperto… È un gran bene fare 
questo, ma non dimentichiamo Gesù! Non dimentichiamo di aprirci a Lui e di raccontargli la vita, di affidargli le persone e 
le situazioni. Forse ci sono delle “zone” della nostra vita che mai abbiamo aperto a Lui e che sono rimaste oscure, perché 
non hanno mai visto la luce del Signore. Ognuno di noi ha la propria storia. E se qualcuno ha questa zona oscura, cercate 
Gesù, andate da un missionario della misericordia, andate da un prete, andate… Ma andate a Gesù, e raccontate questo a 
Gesù. Oggi Egli dice a ciascuno: “Coraggio, non arrenderti ai pesi della vita, non chiuderti di fronte alle paure e ai peccati, 
ma vieni a me!”. 
Egli ci aspetta, ci aspetta sempre, non per risolverci magicamente i problemi, ma per renderci forti nei nostri problemi. 
Gesù non ci leva i pesi dalla vita, ma l’angoscia dal cuore; non ci toglie la croce, ma la porta con noi. E con Lui ogni peso 
diventa leggero (cfr v. 30), perché Lui è il ristoro che cerchiamo. Quando nella vita entra Gesù, arriva la pace, quella che 

rimane anche nelle prove, nelle 
sofferenze. Andiamo a Gesù, 
diamogli il nostro tempo, 
incontriamolo ogni giorno nella 
preghiera, in un dialogo fiducioso, 
personale; familiarizziamo con la 
sua Parola, riscopriamo senza paura 
il suo perdono, sfamiamoci del suo 
Pane di vita: ci sentiremo amati, ci 
sentiremo consolati da Lui. 
È Lui stesso che ce lo chiede, quasi 
insistendo. Lo ripete ancora alla fine 
del Vangelo di oggi: «Imparate da 
me […] e troverete ristoro per la 
vostra vita» (v. 29). E così, 
impariamo ad andare da Gesù e, 
mentre nei mesi estivi cercheremo 
un po’ di riposo da ciò che affatica il 
corpo, non dimentichiamo di trovare 
il ristoro vero nel Signore. Ci aiuti in 
questo la Vergine Maria nostra 
Madre, che sempre si prende cura di 
noi quando siamo stanchi e oppressi 
e ci accompagna da Gesù. 

PAPA FRANCESCO ANGELUS 9 
luglio 2017 

MESSE ESEQUIALI 
(FUNERALI) 

Questa settimana  
(05-12 luglio) per 

- Celesto Annibale 
Guerinoni martedì 7 
ore 18,30 Gorno 
-  
-  

- Sr. Elia Rosa  
(Maria Ancilla Furia) 
Mercoledì 18,30 Gorno 
 

- Amabile Varischetti 
giovedì ore 18,30 
Gorno 
 

- Luigia Zanotti 
    sabato ore 16 Gorno 



ATTIVITA’ ORATORI VAL DEL RISO (CRE) 

RICOMPONIAMO-CI (6-31 luglio) 
Informazioni alle famiglie attraverso i gruppi 

whatsApp oppure sito upvaldelriso.it 
Cell. Don Federico 3403700946 

 
  Gorno S. Martino Chignolo S. 

Bartolomeo 
Cantoni  
S. Antonio 

Oneta  
S. Maria Assunta 

14ª DEL TEMPO 
ORDINARIO 
Zc 9,9-10; Sal 144 
(145);  Rm 8,9.11-
13; Mt 11,25-30 
Io sono mite e umile 
di cuore. 

5luglio 
DOMENICA 

 

LO 2ª set 

ore 8,00    
def. Varischetti Maria Elia e 
Beatrice 
 
ore 10.30  per popolo 

ore 9.00   
def. Borlini 
Rachele e 
Alfonso 

ore 11.15   
def. Epis 
Agostino   per 
ringraziament
o 

10.00 per il popolo  
17.30 (Frassino)- def Poli 
Marco, Dallagrassa Guido, 
Guerinoni Teresa, Beatrice e 
Clelia, Tiraboschi Arturo e 
famiglia      - Senocrate 
Antonio e Lucia 

S. Maria Goretti 
(mf) Os 2,16.17b-
18.21-22; Sal 144 
(145); Mt 9,18-26 
Mia figlia è morta 
proprio ora; ma 
vieni ed ella vivrà. 

6 
LUNEDÌ 

 

LO 2ª set 

Ore 7,30  Def. fam. Quistini 
GianPaolo e Rosetta 
Poli Maria e Isidoro 

   9,00 (parrocchia) def 
Basilia, Tobia,Marisa e 
Valerio 
16,00(Frassino) def fam 
Manier, Epis Alessandro e 
Caterina 

Os 8,4-7.11-13; Sal 
113B (115);  
Mt 9,32-38 La 
messe è abbon-
dante, ma sono 
pochi gli operai 

7 
MARTEDÌ 

 

Ore 18.30 Messa funerale di 
CELESTO ANNIBALE 
GUERINONI 

  16,00 (Frassino) def 
Bugatti Olimpio e famigliari, 
Epis Luigi e Candida 

Os 10,1-3.7-8.12; 
Sal 104 (105);  
Mt 10,1-7 
Rivolgetevi alle 
pecore perdute 
della casa d’Israele. 

8 
MERCOLEDÌ 

 

LO 2ª set 

Ore 18.30 Messa funerale di 
Sr ELIA ROSA (FURIA Maria 
Ancilla) 
Ore 20.00 al cimitero  - Def. 
Borlini Giordano, Giosuè e Lino     
-Roggerini Giuseppe - 
Guerinoni Annamaria – Duci 
Caterina 

 
 
 

 16,00(Frassino) viventi 
Francesco e famiglia , def 
Dallagrassa Guido , 
Guerinoni Teresa ,Dangolini 
Giuseppina , Carrara Luigi , 
Zambelli Francesco , Rosana 
e Roberto 

S. Agostino Zhao 
Rong e compagni 
(mf)   Os 11,1-4.8c-
9; Sal79;Mt 10,7-15 
Gratuitamente 
avete ricevuto, 
gratuitamente date.  

9 
GIOVEDÌ 

 

LO 2ª set 

Ore 7,30   
Def. Emilio e Pasquina 
 
Ore 18.30 Messa funerale di 
AMABILE VARISCHETTI 

  Ore 16,00 (Frassino) def. 
Borlini Margherita ,Ettore, 
Celestina e Adriana 

Os 14,2-10; Sal 50; 
Mt 10,16-23. Non 
siete voi a parlare, 
ma è lo Spirito del 
Padre vostro. 

10 
VENERDÌ 
LO 2ª set 

Ore 7,30  
Def. Zanotti Assunta 
Zanotti Gioioso    -   Pensi Rosa 

  Ore 16,00 (Frassino) def 
Irma e sorella Pia , Epis 
Alfredo Loris , Roggerini 
Giancarlo 
Ore17,30(parrocchia) 

S. BENEDETTO, 
PATRONO D’EUROPA 
(f) 
Pr 2,1-9; Sal33(34); 
Mt19,27-29 
Voi che mi avete 
seguito, 
riceverete cento 
volte tanto.  

11 
SABATO 

 

LO Prop 

Ore 7,30  
 
 
Ore 16.00 Messa funerale di 
LUIGIA ZANOTTI 

ore 17,00   
def.  
Savino 
Vincenzo 

ore 17,30  
def. Ricuperati 
Libero. 
Ricuperati 
Giovanni, 
Priscilla, 
Basilio 
Don Lorenzo 
Zoppetti 

Ore 16,30 (Frassino) 
Messa della Domenica 
 
Ore 18,30 (parrocchia)def 
Imberti Alessandro, 
Giovanni e Delfina  

15ª DEL TEMPO 
ORDINARIO 
Is 55,10-11; Sal 64 
(65); Rm 8,18-23; 
Mt 13,1-23 
Il seminatore uscì a 
seminare.  

12 
DOMENICA 

 

LO 3ª set 

ore 8,00   def. Borlini Giovanni 
e Borsari Giuseppina 
 

ore 10.30  per popolo 
 

ore 18.30  al Crocifisso 
def. Abbadini Franco  
Cabrini Giulio 

ore 9.00   
def. 
De’Ritis 
Elisabetta 

ore 11.15   
def. Epis Maria 
e Giovanni 
Tiraboschi 
Settimo 

10.00 per il popolo  
17.30 (Frassino)- def Irma , 
Carlo Rinaldi e sorelle Epis 
,Imberti Giovanni,Carrara 
Vittorio,Maria e Fausto 
,Arborati  Giuseppina, 
Moretto Fortunato , 
Mariotti Maria 

 


