
IL PELLEGRINO UNItà Past. vaL dEL RIsO 14 GIUGNO 2020 

sOLENNItà dEL saNtIssIMO CORPO E saNGUE dI CRIstO  
 

IL SACRAMENTO 
DELLA CARNE DI 

CRISTO DATA 
PER LA VITA DEL 

MONDO  
 

In Italia e in molti Paesi si celebra 
in questa domenica la festa del 
Corpo e Sangue di Cristo – si usa 
spesso il nome latino: Corpus 
Domini o Cor pus Christi. Ogni 
domenica la comunità ecclesiale si 
stringe intorno all’Eucaristia, 
sacramento istituito da Gesù 
nell’Ultima Cena. Tuttavia, ogni 
anno abbiamo la gioia di celebrare 
la festa dedicata a questo Mistero 
centrale della fede, per esprimere 
in pienezza la nostra adorazione a 
Cristo che si dona come cibo e 
bevanda di salvezza.  

L’odierna pagina evangelica, tratta 
da San Giovanni, è una parte del 
discorso sul “pane di vita” (cfr 
6,51-58). Gesù afferma: «Io sono 
il pane vivo disceso dal cielo. […] 
Il pane che io darò è la mia carne 
per la vita del mondo» (v. 51). Egli 
vuole dire che il Pa dre lo ha 
mandato nel mondo come cibo di 
vita eterna, e che per questo Lui sacrificherà sé stesso, la 
sua carne. Infatti Gesù, sulla croce, ha donato il suo corpo 
e ha versato il suo sangue. Il Figlio dell’uomo crocifisso è 
il vero Agnello pasquale, che fa uscire dalla schiavitù del 
peccato e sostiene nel cammino verso la terra promessa. 
L’Eucaristia è sacramento della sua carne data per far 
vivere il mondo; chi si nutre di questo cibo rimane in Gesù 
e vive per Lui. Assimilare Gesù significa essere in Lui, 
diventare figli nel Figlio. 

Nell’Eucaristia Gesù, come fece con i discepoli di 
Emmaus, si affianca a noi, pellegrini nella storia, per 
alimentare in noi la fede, la speranza e la carità; per 
confortarci nelle prove; per sostenerci nell’impegno per la 
giustizia e la pace. Questa presenza solidale del Figlio di 
Dio è dappertutto: nelle città e nelle campagne, nel Nord 
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e nel Sud del mondo, nei Paesi di tradizione cristiana e in quelli di prima evangelizzazione. E 
nell’Eucaristia Egli offre sé stesso come forza spirituale per aiutarci a mettere in pratica il suo 
comandamento – amarci come Lui ci ha amato –, costruend o comunità accoglienti e aperte alle 
necessità di tutti, specialmente delle persone più fragili, povere e bisognose.  

Nutrirci di Gesù Eucaristia significa anche abbandonarci con fiducia a Lui e lasciarci guidare da Lui. 
Si tratta di accogliere Gesù al posto del proprio “io”. In questo modo l’amore gratuito ricevuto da 
Gesù nella Comunione eucaristica, con l’opera dello Spirito Santo alimenta l'amore per Dio e per i 
fratelli e le sorelle che incontriamo nel cammino di ogni giorno. Nutriti del Corpo di Cristo, noi 
diventiamo sempre più e concretamente il Corpo mistico di Cristo. Ce lo ricorda l’apostolo Paolo: «Il 
calice della benedizione che noi benediciamo, non è forse comunione con il sangue di Cristo? E il 
pane che noi spezziamo, non è forse comunione con il corpo di Cristo? Poiché vi è un solo pane, noi 
siamo, benché molti, un solo corpo: tutti infatti partecipiamo all’unico pane» (1 Cor10,16-17). 

La Vergine Maria, che è stata sempre unita a Gesù Pane di vita, ci aiuti a riscoprire la bellezza 
dell’Eucaristia, a nutrircene con fede, per vivere in comunione con Dio e con i fratelli. 

FRANCESCO Angelus , Domenica, 18 giugno 2017 
 

 

PUR IN QUESTA SITUAZIONE IN CUI NON POSSIAMO ORGANIZZARE IL CRE NELLA CONSUETA 
FORMULA CI STIAMO ORGANIZZANDO……. PROSSIMAMENTE COMUNICHEREMO LA PROPOSTA PER 

L’ESTATE DEI RAGAZZI E BAMBINI ALLE FAMIGLIE 

INTANTO INVITIAMO I RAGAZZI A DARE IL LORO CONTRIBUTO E ALLE FAMIGLIE A RISPONDERE AL 
QUESTIONARIO CHE INVIEREMO LORO PER WHATAPP 

 

PROPOSTA DEL GRUPPO MISSIONARIO 
Oltre i nostri confini: un pacchetto di riso per il Sud America 

 

Quest’anno è ancora più comodo: basta mandare un messaggio 
per ricevere il riso a casa propria ed aiutare le comunità dove 
operano Adriana Valle e Maria Grazia Rodigari. In questo periodo 
difficile per tutto il mondo, continuiamo a voler aiutare quei paesi 
come l’Ecuador e il Brasile dove il Coronavirus sta aggravando 
situazioni economiche e sociali già critiche. Chi è interessato può 
rivolgersi a: Lina 3391912262 (Gorno), Isabella 3496209855 (Oneta), 
Angela 3494226070 (Chignolo).  

 
Per chi volesse dare un’offerta, senza voler comprare il riso, può consegnarla ai parroci o 
ai membri del gruppo missionario. 

 1 kg arborio o carnaroli in confezione sottovuoto da risaia di Novara costo 3,5€, in 
confezione regalo con canovaccio costo 5,5€. 

 500gr riso nero venere costo 4€, in confezione regalo con canovaccio costo 5,5€. 



N.B.  Per famiglie e piccole imprese in difficoltà 
un intervento eccezionale, legato al periodo contingente, che vuole 
aiutare famiglie, artigiani, commercianti e piccole imprese 
familiari a reggere e superare l’attuale periodo di crisi e tornare 
per quanto possibile alla normale conduzione dell’attività 
lavorativa. Il Fondo è attivo da giugno a dicembre 2020.  
Quali obiettivi?  Il progetto "Ricominciamo insieme" vuole contribuire a 
contenere l'attuale emergenza sociale ed economica legata alla riduzione o 
alla perdita del lavoro o di fatturato derivante dalla pandemia; si propone 

dunque di attivare "percorsi ponte" che accompagnino i beneficiari verso una graduale ripresa per superare la 
difficoltà economica.   Oltre che sanitaria, l’emergenza legata alla diffusione del Covid-19 sta diventando sociale 
ed economica e rischia di produrre ulteriori disuguaglianze e conflittualità sociali, rendendo fragile il contesto 
familiare e lavorativo. Da questa preoccupazione nasce la costituzione del Fondo "Ricominciamo insieme". 

I beneficiari del fondo sono: 
1. Famiglia    
Alle famiglie in difficoltà per la perdita del reddito, domiciliate stabilmente 
nella Diocesi di Bergamo, con entrate mensili uguali o inferiori a 400 euro a 
persona ad esclusione delle spese per il mutuo o l’affitto della prima casa e 
comprensivi di altri contributi ricevuti a seguito di specifiche disposizioni 
emanate dal Governo, Regioni e Comuni per far fronte all’emergenza Covid. 
Con che modalità viene erogato il contributo?   Il contributo mensile sarà 
erogato tramite la Mastercard SOLDO. La carta di credito sarà abilitata al pagamento delle sole necessità 
primarie, come di seguito elencate 

 Abitazione: spese legate all'abitazione: mutuo, affitto, bollette, tari, tasi, imu, assicurazioni... 
 Alimentari: alimenti e prodotti per l’igiene personale  
 Educative: a settembre con la ripartenza della scuola sarà necessario provvedere alle 

esigenze dei figli (libri di testo, abbonamenti mezzi pubblici, cancelleria, rette scolastiche, 
mensa. Sono esclusi i prodotti tecnologici)  

 Disabilità: spese per la cura di persone disabili 
Quali documenti presentare? 

 Unico 2019      Modello 730/2019  
 Isee 2020 ( se disponibile) 
 Contratto di lavoro dipendente 
 Busta paga gennaio 2020  

 Buste paga di marzo, aprile e maggio 2020 dei 
maggiorenni conviventi oppure disponibilità al lavoro e/o 
stato occupazionale dei maggiorenni conviventi  

 COMPILA IL MODULO ONLINE   su    
https://www.ricominciamoinsieme.net/

2. Impresa 
Quali sono i requisiti minimi per l’accesso? Sono ammesse solo le piccole 
attività artigianali, commerciali e piccole imprese familiari che: 

 hanno subito un calo almeno del 50% del proprio reddito e/o fatturato a 
causa della situazione di emergenza Covid 

 abbiano al massimo 5 dipendenti 
Quanto viene erogato?  Fino a 20.000 euro, nella forma del microcredito 
Come viene erogato? Il microcredito verrà erogato alle imprese beneficiarie 
attraverso le filiali di Intesa Sanpaolo, che aprirà una linea di credito 
denominata “Ricominciamo insieme” garantita dal nostro fondo. 
L'erogazione del finanziamento è sottoposta all'analisi e alla delibera dell'Istituto di credito, che vista 
l'emergenza, seguirà un iter valutativo particolarmente celere. 
Come presentare ladomanda? 
Scrivere una mail a ricominciamoinsieme@caritasbergamo.it 
presentando l’azienda, il motivo della richiesta e allegando i seguenti documenti: 

 Iscrizione alla camera di commercio 
 Partita IVA 

 Attestazione del commercialista circa la riduzione del 
50% del fatturato e/o reddito del proprio cliente 

Per informazioni  email: ricominciamoinsieme@caritasbergamo.it 
 telefono: 035.4216457 (attivo lun-ven, orari 9:00-13:00)    



  Gorno S. Martino Chignolo S. 
Bartolomeo 

Cantoni  
S. Antonio 

Oneta  
S. Maria Assunta 

SS. CORPO E 
SANGUE DI 
CRISTO (s) 
Dt 8,2-3.14b-16a; 
Sal 147; 1 Cor 
10,16-17; Gv 
6,51-58  La mia 
carne è vero cibo 
e il mio sangue 
vera bevanda.  

14 
DOMENICA 

 

LO Prop 

ore 8   chiesa parrocchiale 
- - Riccardo Anesa- 
Serturini Luigi e Rita  
Cabrini Ludovico - Maria 
Venturina Rosetta Paola e 
fam. - Delfina Perolari 
Famiglia Tobia Rosina 
Roggerini 
Borlini Angelo e Giovanni 
ore 10.30  chiesa parr. per 
popolo 

 
ore 9.00  
 

 
ore 11,15   
def.Epis 
Stefano 

10.00 per il popolo  
 
17.30 (Frassino) ad 
int vivente Roggerini  
-def Epis Agostino, 
epis Niki e Benedetto 

(XIsett.del T.O.) 
1 Re 21,1b-16; 
Sal5;Mt 5,38-42 
Io vi dico di non 
opporvi al 
malvagio. 

15 
LUNEDÌ 
LO 3ª set 

Ore 7,30  chiesa 
parrocchiale 
Def. Poli Livio  
Luigi Luiselli 

   
9,00 (parrocchia)  
Def. Luiselli Anna, 
Bugatti Maria e 
Verzeroli Lina 
 

1 Re 21,17-29; 
Sal 50 (51); Mt 
5,43-48 
Amate i vostri 
nemici. 

16 
MARTEDÌ 

LO 3ª set 

Ore 18,30  chiesa 
parrocchiale 
Messa per funerale di 
CORLAZZOLI SARA 

  18.30 ( parrocchia)  
Messa per 
funerale di 
BORLINI 
MARGHERITA 

2 Re 2,1.6-14; Sal 
30 (31);  
Mt 6,1-6.16-18 
Il Padre tuo, che 
vede nel segreto, 
ti ricompenserà.  

17 
MERCOLEDÌ 

 

LO 3ª set 

Ore 7,30 chiesa 
parrocchiale 
Def. Cabrini Luigi Tito e 
Varischetti Antonia -
Manenti Giuseppa (Giusi) 
-Cabrini Angelo - Giovanni 
Luiselli - Varischetti Pietro, 
Oliva ed Ernesto 

 
 
 

 15,30 (Frassino)  
def Roggerini Tobia  
Silvia Abbadini , 
Lazzaroni Alma e 
Grazia , ad 
intenzione viventi 
Francesco e famiglia 

Sir 48,1-14; Sal 
96(97);Mt6,7-15 
Voi dunque 
pregate così. 

18 
GIOVEDÌ 

LO 3ª set 

Ore 7,30 chiesa 
parrocchiale 
Def. Quistini Graziano 
Marco serturini 

  18.30 ( parrocchia)  
Messa per 
funerale di 
FRIGERIO LUIGI 

SACRATISSIMO 
CUORE DI GESÙ 
(s)Dt 7,6-11; Sal 
102 (103); 1 Gv 
4,7-16; Mt 11,25-
30   
Io sono mite e 
umile di cuore. 

19 
VENERDÌ 

LO Prop 

Ore 7,30 chiesa 
parrocchiale 
Def. Quistini Agostino e 
Angelo 
Zanotti Ersilia – Poli Sergio 
Severo Varischetti 

 Ore 18,30 
Messa per 
funerale di 
RICUPERATI 
PAOLO 

 
Ore 17,30 
(parrocchia)  
def Grassenis 
Giovan-Maria e Nina  
Epis Adriano 
 

Cuore Immacolato 
della B. V. Maria 
(m) (Is 61,9-11; C 
1 Sam 2,1.4-8; Lc 
2,41-51) 2 Cr 
24,17-25; Sal 88 
(89); Mt 6,24-34 
Non 
preoccupatevi del 
domani.  

20 
SABATO 

 
LO 3ª set 

Ore 7,30 chiesa 
parrocchiale 
Def. Bendotti Teresa e 
Anna 
 
 
Ore 16,00 chiesa 
parrocchiale 
Messa per funerale di 
GUERINONI STEFANO 

ore 
17,00   
def. Poli 
Enrica e 
suor 
Elvira 

ore 17,30   
def. 
Ricuperati 
Francesco e 
Giovanna. 
Tiraboschi 
Luigi e 
Adelaide. 
Tiraboschi 
Rina 

 
 

18.30 ( parrocchia) 

12ªDEL TEMPO 
ORDINARIO  
Ger 20,10-13; Sal 
68 (69); Rm 
5,12-15; Mt 
10,26-33 Non 
abbiate paura di 
quelli che 
uccidono il corpo.  

21 
DOMENICA 

 

LO 4ª set 

ore 8   chiesa parrocchiale 
Def. Cabrini Simona 
Bagini Luigi 

- Def. Bruno e Gianna 
-  

ore 10.30  chiesa parr. per 
popolo 

 
ore 9.00  
 

 
Messa sl 
Frassino 
(Alpini) 

 
11.00 (Frassino) 
Alpini 
17.30 (Frassino)- 
def Epis 
Angelo,Elisabeta e 
Pierangelo, Niki e 
Benedetto , Pia e 
Ricardo 

 


