
 
 
 
 

 
PROGETTO DI ATTENZIONE CARITATIVA – AVVENTO 2023  

 
Il progetto di attenzione caritativa per il prossimo tempo di Avvento è in continuità con il cammino 
di preghiera e di riflessione sul tema “DELL’AVVICINARSI…. INSIEME”.   
Avendo come riferimento Dio e guardando come Lui sa avvicinarsi alle nostre vite, così anche noi, 
insieme a Lui, ispirati dal Suo atteggiamento nei nostri confronti, desideriamo avvicinarci alle tante 
vite attraversate da privazioni e poste ai margini della nostra società.  
 
Per questo cammino di Avvento, la Caritas Bergamasca pone l’attenzione su alcuni servizi di strada 
dando seguito all’iniziativa promossa nel 2022, che era incentrata sul “Dormitorio Galgario”, 
ampliando lo sguardo su altri servizi: 

✔ Zabulòn - docce e cambio di biancheria intima.  
✔ Punto Sosta/Spazio Irene - spazi diurni che offrono ristoro, accoglienza, coinvolgimento 

nelle attività proposte e possibilità di instaurare relazioni positive. 
✔ Armadio condiviso - fornitura di indumenti necessari, ma anche possibilità di lavare, 

conservare e prendersi cura degli stessi. 
✔ Dormitorio femminile “Beato Luigi Palazzolo” - riparo notturno e un luogo di ascolto e di 

pronta accoglienza. 
In concreto, propone di sostenere i servizi:  

• con una raccolta di indumenti per ricambio intimo uomo NUOVO (il cui consumo è 
elevatissimo) 

• con alcune proposte di sensibilizzazione attorno al tema delle povertà  
• con offerte a Fondazione Diakonia Onlus - IBAN IT31A0760111100001048525214 - Causale 

“Avvento 2023”. 
Di seguito, lasciamo i dettagli per ciascuna delle tre azioni di sostegno.  
 
RACCOLTA DI INDUMENTI PER RICAMBIO INTIMO UOMO (NUOVO) per gli ospiti dei servizi 

Beni da raccogliere  

ARTICOLO TAGLIE  CONDIZIONI QUANTITA' 
Maglie intimo uomo  S  NUOVO 500 
Maglie intimo uomo  M  NUOVO 1000 
Maglie intimo uomo  L  NUOVO 1500 
Maglie intimo uomo  XL  NUOVO 1500 
Maglie intimo uomo  XXL  NUOVO 500 
Calzini UOMO taglia unica  NUOVO 5000 
SLIP/Boxer  Uomo  S  NUOVO 500 
SLIP/Boxer Uomo  M  NUOVO 1000 
SLIP/Boxer Uomo  L  NUOVO 1500 
SLIP/Boxer Uomo  XL  NUOVO 1500 
SLIP/Boxer Uomo  XXL  NUOVO 500 

 



Consegna della merce  

Si farà convergere tutto il materiale in unico luogo. A Bergamo presso Centro Zabulòn, via 
Conventino, 8 (entrando nel cortile, edificio rosa a sinistra).  

Ogni Parrocchia e/o gruppo di parrocchie raccoglierà, smisterà e imballerà gli indumenti in appositi 
cartoni divisi per tipologie (con la scritta fuori) e potrà liberamente consegnare quanto raccolto, 
senza appuntamento, dal 2 gennaio fino al 31 gennaio 2024 - dal Lunedì al Venerdì dalle 8.30 alle 
11.00 e Sabato 20 gennaio 2024 dalle 9.00 alle 11.00.   

Troveranno sempre un volontario e/o un operatore per la consegna. Per eventuali comunicazioni 
e/o necessità in merito contattare il n.ro 333.2653117.  

PROPOSTE DI SENSIBILIZZAZIONE 

PRESENTAZIONE DEI SERVIZI 

Docce Zabulòn 
La riscoperta della dignità della persona passa anche da gesti semplici, come farsi una doccia.  
Lo spazio Zabulòn accoglie le persone in situazione di grave emarginazione e senza dimora ed è in 
grado di garantire ogni giorno 20 docce e un cambio biancheria intima.   
 
Punto Sosta/Spazio Irene 
Questi due servizi, il primo aperto a tutti, il secondo rivolto alle donne, costituiscono l’offerta 
diurna dei servizi di strada di Caritas. Qui le persone senza dimora possono accedere alla lavanderia 
e al magazzino, trovano ristoro e soprattutto possono instaurare relazioni in un luogo pulito e 
accogliente. 
 
Armadio condiviso 
Con Armadio condiviso non forniamo solo indumenti, ma contribuiamo ad instaurare un circolo 
virtuoso che consente alle persone senza dimora di lavare, conservare e prendersi cura dei propri 
indumenti. 
 
Dormitorio femminile “Beato Luigi Palazzolo” 

Il dormitorio, gestito con l’Istituto delle Suore Poverelle, offre a ragazze in situazione di 
emarginazione grave un luogo informale di ascolto e di pronta accoglienza, con la possibilità di 
avviare progetti di integrazione sociale e di elaborazione del loro vissuto. 

 

LABORATORI ESPERIENZIALI  
presso il dormitorio Galgario attorno al tema della povertà, proposti a gruppi di PREADO – ADO – 
GOVANI e ADULTI.  Su prenotazione tramite Google moduli:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeK_1fgbESDeD7BDDbW1_YdRnAtmfnmV20-
aNxrWTXtmblHgw/viewform 

INCONTRI NELLE PARROCCHIE  
attorno al tema della povertà per bambini dell’iniziazione cristiana (con estensione del periodo, 
non solo durante il periodo di Avvento per ovvie ragioni di disponibilità degli operatori).  
Sarà su prenotazione tramite Google moduli: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeK_1fgbESDeD7BDDbW1_YdRnAtmfnmV20-aNxrWTXtmblHgw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeK_1fgbESDeD7BDDbW1_YdRnAtmfnmV20-aNxrWTXtmblHgw/viewform


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2eG9ai2ch8wEmbsUrUQh7DdcoxKTq0N5c4VHnpkzLxUXa
QQ/viewform 

POSSIBILITÀ DI OSPITARE LE MOSTRE ITINERANTI CARITAS che raccontano il mondo Caritas 
attraverso ritratti e interviste ai suoi protagonisti quotidiani  (volontari, operatori, ospiti dei servizi):  

1. “LA BELLEZZA DELLA CARITÀ. FRAGILITÀ, CURA, CULTURA”. RIVOLGERE LO SGUARDO PER 
ASCOLTARE. UNA RIGA PIÙ IN BASSO, una mostra fotografica per evocare la gioia dell’incontro. 

2. IO DESIDERO – gli scatti fotografici di questa mostra, sono frutto di un percorso che ha 
coinvolto protagonisti di diversi progetti Caritas (ospiti dei servizi, volontari, operatori) in 
laboratori teatrali e narrativi attorno al tema del “desiderio”. Desiderare è una dimensione 
profondamente umana e appartiene e sostanzia ciascun uomo.  

3. #IOSONOCORAGGIO nasce per raccontare storie di persone che, sfidando spesso la paura, si 
sono fatte avanti per dare una mano agli altri durante l’emergenza Covid-19.   

4. #IOSONOSPERANZA raccoglie e mette in mostra le storie di un piccolissimo campione di 
questo “esercito della speranza” quelle di alcuni volontari dei centri di ascolto che sono luoghi 
aperti e accoglienti per definizione: un punto di riferimento non solo per chi cerca speranza, 
ma anche per chi la vuole dare. 

5. #IOSONOILGALGARIO, uno dei dormitori storici di Bergamo da cui sono passate centinaia di 
persone: ospiti, operatori, volontari. La mostra raccoglie alcune delle tante storie “estratte” da 
una miniera come questa, dove l’umanità prende forma nei suoi tratti più essenziali e, a volte, 
più estremi. 

Per verificare la disponibilità delle mostre e per tutte le informazioni tecniche, visitare il sito di 
Caritas Bergamasca al seguente link: https://www.caritasbergamo.it/mostre/. 

Le mostre sono prenotabili gratuitamente, inviando una mail a formazione@caritasbergamo.it  
oppure  telefonando: 035.4216484 – 371.1936556. 

POSSIBILITÀ DI SOSTENERE I SERVIZI DI STRADA DELLA CARITAS CON UNA DONAZIONE   

Di seguito, i dati per poter procedere con il bonifico:  

Fondazione Diakonia Onlus  
IBAN IT31A0760111100001048525214  
Causale “Avvento 2023”.  
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